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I.

IL.

I11.

GEGENSTAND

Aufgrund der Artikel 12.2 und 19 der Statuten des SJV.

Das vorliegende Reglement enthilt die Bestimmungen des SJV betreffend die Judo- und Ju-
Jitsu-Dangradierungen.

Es gilt gleichermassen fiir Damen wie fiir Herren.

Die Anhinge sind integrierender Bestandteil dieses Reglements.

VORBEMERKUNG

Die verschiedenen Grade im Judo und Ju-Jitsu bilden ein Ganzes in der Entwicklung der
Kenntnisse des Judo oder des Ju-Jitsu. Die moralischen Werte, die technische Meisterschaft
und die Teilnahme an Wettkdmpfen sind das normale Ergebnis des erteilten Unterrichts und
des Vorbilds, des technischen Studiums und des sportlichen Trainings (Shin-gi-tai).

Keine andere Organisation als die Dan-Kommissionen ist befugt, Dan-Grade zu verleihen,;
niemand darf einen Grad tragen, der nicht von der entsprechenden Dan-Kommission
verliehen oder homologiert wurde.

Der unberechtigte Gebrauch eines Dan entspricht einer Aneignung eines Titels, die aufgrund
der bestehenden Straf- oder Gesetzesbestimmungen eine Anzeige zur Folge haben kann.

PRINZIP FUR DIE VERLEIHUNG DER GRADE

Die Judo- und Ju-Jitsu-Grade symbolisieren die Werte des Geistes und des Korpers: Shin — Gi
- Tai (Geist, Technik, Koérperverfassung).

Die korperliche Verfassung (Tai) ist eine absolut unentbehrliche Bedingung, insbesondere
vom ersten bis und mit fiinften Dan, geniigt aber alleine nicht: die anderen Grundwerte sind
immer auch massgebend.

Eine Kampfkunst ist ein Spiel, das heisst eine Quelle von Freude und Wetteifer, aber auch
eine Erziehungsform, das heisst eine Investition und eine Bereicherung. Eine Kampfkunst ist
schliesslich eine Askese, das heisst eine Richtlinie: Frei sein heisst, die selbst auferlegte
Disziplin einhalten.

Infolgedessen muss sich eine Priifung zur Erlangung eines Grades — viel mehr als jede andere
Judo- oder Ju-Jitsu-Veranstaltung — bei jedem Teilnehmer durch einen nie in Frage gestellten
Willen, in allen Belangen und jederzeit ein vorbildliches Verhalten zu haben, ausdriicken.

Wenn diese konstante Sorge, sich auf untadelige Art zu verhalten, nachlassen wiirde, sei es
noch so minim, wire es ein Beweis, dass der Judoka oder Ju-Jitsuka nicht wiirdig ist, sich zu
prisentieren; als Priifungsexperte ist er nicht wiirdig, die Priifung durchzufiihren; als Lehrer
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IV.

ist er nicht wiirdig, zu unterrichten; als Fiihrungsperson ist er seiner administrativen
Verantwortlichkeiten nicht wiirdig. Der Respekt fiir das, was wir tun, ist die wichtigste
Bedingung und die wichtigste Garantie fiir den Wert unserer Taten.

Der SJV verleiht keinen Grad nach einer Priifung oder ehrenhalber, ohne dass der vorherige
Grad homologiert wurde.

Zwischen aufeinanderfolgenden Graden sind Vorbereitungszeiten vorgeschrieben.

Die Kandidaten — wie auch ihre Lehrer — miissen sich bewusst sein, dass diese Fristen nicht
tote, unbeniitzte Zeit bedeuten, sie entsprechen einer unentbehrlichen minimalen Reifezeit, die
tatsdchlich dem Training zu widmen ist und so erlaubt, im Judo oder Ju-Jitsu Fortschritte zu
erzielen; ein Jahr Praxis entspricht mindestens hundert intensiven Trainingseinheiten auf den
Tatami. Aus diesem Grunde sind ein Mindestalter und minimale Vorbereitungszeiten fiir die
Erreichung der verschiedenen Grade angesetzt.

Die Dan-Kommissionen miissen stindig besorgt sein, dieses Reglement aufgrund der
Erfahrungen und der Notwendigkeiten zu {iiberarbeiten, zu vervollstindigen und zu

verbessern.

Jigoro KANO, Griinder des Judo, hat die Grundsitze des Judos mit zwei Maximen definiert,
die im SJV sowohl im Judo wie auch im Ju-Jitsu als Orientierungspunkte gelten:

SEYRYOKU-ZENYO (bester Einsatz der Energien)
JITA KYOE (gemeinsames Gedeihen)

In diesem Sinne hat der SJV bei der Ausarbeitung der Priifungsprogramme all die oben
erwihnten Kriterien beriicksichtigt.

ORGANISATION

1. Dan-Kommissionen

Es wird eine Dan-Kommission Judo und eine Dan-Kommission Ju-Jitsu gebildet.

Diese Kommissionen sind autonom, vorwiegend technisch und aus hoch gradierten Experten
(mindestens 5. Dan, wenn méglich hoher) zusammengestellt.

Die Kommissionsmitglieder (mit Ausnahme des Delegierten des Kodokan fiir die Dan-

Kommission Judo) und die Prisidenten werden vom erweiterten Vorstand fiir ein vierjdhriges
Mandat gewihlt, welches jeweils nach vier Jahren erneuert werden kann.

2. Zusammensetzung der Dan-Kommissionen

Jede Kommission besteht aus mindestens fiinf Mitgliedern. Sie setzt sich zusammen aus dem
Chef der Dan-Kommission, seinem Stellvertreter, dem Delegierten des Kokokan (fiir die Dan-



Kommission Judo) und einem Vertreter jeder Region. Diese Funktionen sind untereinander
und mit andern Funktionen im SJV kumulierbar. Alle Mitglieder haben eine Stimme.

Auf Einladung der Kommission konnen zusitzlich der Chef Spitzensport oder sein
Stellvertreter, der Chef Ausbildung oder sein Stellvertreter und der Chef der Kata-
Kommission oder sein Stellvertreter an den Sitzungen teilnehmen. Diese Personen sind nicht
Mitglieder der Dan-Kommissionen und haben eine konsultative Stimme.

Die Kommissionsmitglieder werden aufgrund ihrer Kompetenz, ihrem sportlichen und
beruflichen Werdegang, wie auch ihrer Autoritit im SJV gewihlt.

3. Rolle der Dan-Kommissionen

Die Dan-Kommissionen sollen dazu beitragen, den Wert der Dangrade mit ihren steigenden
Anspriichen, der Hierarchie und Harmonie aufrecht zu halten. Von einem guten und richtigen
Begriff der Dangrade héngen alle damit verbundenen Qualifikationen, Verantwortlichkeiten
und der reprasentative Charakter des Judo und Ju-Jitsu ab.

Die Dan-Kommissionen sind der Abteilung Ausbildung unterstellt und arbeiten mit den
andern Kommissionen, insbesondere der Kommission der Judo- oder Ju-Jitsu-Trainer und
diplomierten Judo- oder Ju-Jitsu-Lehrer und der Kommission der Kata des Kodokan, fiir die
Aus- und Weiterbildung der Danexperten zusammen.

Die Dan-Kommissionen sollen, soweit moglich, ein Gradsystem in pyramidenartiger Form im
SJV anstreben und sich an den Weisungen der IJF und der EJU fiir das Judo und der JJIF fiir

das Ju-Jitsu orientieren.

Die Dan-Kommissionen haben die Aufgabe, dieses Reglement anzupassen ohne dabei die
traditionellen Grundbegriffe der Grade aus den Augen zu verlieren (Shin-gi-tai).

4. Zustiandigkeiten der Dan-Kommissionen

Die Dan-Kommissionen organisieren die Danpriifungen und verleihen die Dangrade.
Sie bestimmen insbesondere den Ort, das Datum und die Experten jeder Priifung.

Gemiss den internationalen Reglementsbestimmungen homologieren die Kommissionen die
Dangrade, die nicht von dem SJV erteilt wurden.

Die Dan-Kommissionen veroffentlichen die verleihten Dan auf der Webseite des SJV.

5. Funktionieren der Dan-Kommissionen

Die Dan-Kommissionen treffen sich mindestens einmal jdhrlich zu einer Sitzung, um die
pendenten Geschifte zu behandeln. Eine detaillierte Tranktandenliste wird von deren
Prisidenten erstellt und mindestens 14 Tage vor der Sitzung den Mitgliedern verschickt.



Nur die traktandierten Geschifte konnen zur Abstimmung kommen.

Das Quorum ist erreicht, wenn die Einladung mindestens 4 Wochen vor der Sitzung der Dan-
Kommission erfolgte.

Jeder Entscheid wird mit Stimmenmehrheit der anwesenden Mitglieder getroffen. Bei
Stimmengleichheit hat der Prisident den Stichentscheid.

Fir die Verlethung eines Ehrendan ist eine zwei Drittel Mehrheit der Stimmen der
anwesenden Mitglieder notwendig.

Ein Mitglied, das an der Sitzungsteilnahme verhindert ist, kann seine Meinung schriftlich
abgeben, aber nur auf beratende Weise.

Jegliche Vertretung eines Mitglieds ist ausgeschlossen.

Bei Bedarf konnen die Dan-Kommissionen einen Beschluss auf dem Zirkulationsweg fillen.

6. Dan-Experten

Die Dan-Experten Judo und Ju-Jitsu werden von der Dan-Kommission Judo, bzw. von der
Dan-Kommission Ju-Jitsu gewihlt.

7. Voraussetzungen

Die Voraussetzungen zur Wahl als Dan-Experte sind folgende:

e Mindestens 5. Dan Judo (4. Dan Ju-Jitsu)

¢ Diplomierter Judo-Lehrer SJV

® Anerkannter Kata-Instruktor

® Bei einer Danpriifung mit Erfolg als Expertenassistent funktioniert haben

Ein Dan-Experte kann eine andere Funktion im SJV ausiiben.

8. Zustindigkeiten der Dan-Experten

Die Dan-Experten sind fiir die Abwicklung und das gute Funktionieren der Danpriifungen
zustindig.

9. Experten-Seminare / Weiterbildung

Die Dan-Kommission organisiert jedes Jahr ein Seminar von 1 bis 2 Tagen fiir Dan-Experten.



Dieses Seminar ist obligatorisch, es kann aber im gleichen Jahr kompensiert werden durch die
Teilnahme an einem von der Kommission Kodokan Kata angebotenen Katamodul.

Wird diese Verpflichtung nicht eingehalten, konnen die Betroffenen nicht mehr als Dan-

Experten aufgeboten werden. Den Dan-Experten wird zudem empfohlen, regelméssig
Weiterbildungsmodule der Abteilung Ausbildung zu besuchen.

PRUFUNGEN

1. Verleihung der Dan-Grade

Die Grade vom 1. bis zum 6. Dan werden grundsitzlich aufgrund eines bestandenen Examens
verliehen. Die hoheren Grade (ab dem 7. Dan) werden nur ehrenhalber verliehen.

Ein Dan kann nur verliechen werden, wenn die vorhergehenden Grade vom SJV homologiert
wurden.

2. Priifungsexperten

Die Priifungsexperten werden vom Prisidenten der Dan-Kommission Judo oder Ju-Jitsu oder
von dessen Stellvertreter fiir die jeweilige Priifung aufgeboten.

Die Jury besteht aus drei Mitgliedern, davon mindestens zwei Dan-Experten. Im Bedarfsfall
kann ein diplomierter Judo-, bzw. Ju-Jitsu-Lehrer, als Experte fiir die technischen und
theoretischen Teile seiner Disziplin eingesetzt werden. Ein Kata-Instruktor kann als Experte
fiir den Kata-Teil wirken.

Die Experten miissen Kata-Instruktoren fiir die Kata sein, welche sie bei der Priifung
bewerten. Sie konnen zudem als Experten fiir den Kata-Teil in einer Priifungsjury der anderen
Disziplin fungieren (Dan-Experte Judo fiir das Ju-Jitsu und umgekehrt).

Von den Priifungsexperten muss mindestens einer hoher und zwei gleich hoch gradiert sein,
als der vom Kandidaten angestrebte Grad.

Ein Jurymitglied, normalerweise der hochst Gradierte, fungiert als Préasident.

3. Grundlagen

Die Judo- oder Ji-Jitsu-Techniken und die Kata des Kodokan bilden die Basis fiir die
Priifungen (siehe Zusammenfassung und Zulassungsbedingungen, Anhang 1).

4. Zulassungsbestimmungen / Anmeldung und Aufgebot zur Priifung

Ein Kandidat wird von seinem Club oder seiner Schule mit dem entsprechenden
Anmeldeformular, das dem Sekretariat des SJV geschickt wird, angemeldet.



Das Anmeldeformular muss den offiziellen Stempel des Clubs oder der Schule sowie den
Namen des Unterzeichners in Blockschrift unterhalb seiner Unterschrift enthalten.

Die Anmeldefrist betrdgt sechs Wochen.

Ausser mit schriftlicher Einwilligung der Dan-Kommission, miissen alle in diesem Reglement
erwihnten Voraussetzungen zum Zeitpunkt der Anmeldung erfiillt sein.

Die Anmeldung ist nur giiltig, sofern die Priifungsgebiihr auf das Postcheckkonto des SJV
einbezahlt wurde.

Der Anmeldung miissen die gemiss den Zulassungsbedingungen notwendigen Dokumente,
sowie ein Auszug aus dem Eidg. Zentralstrafregister, welcher nicht dlter als drei Monate sein
darf, beigelegt werden.

Sofern der Kandidat Auslidnder ist und im Ausland wohnt, hat er ein entsprechendes
Dokument aus dem Strafregister des Landes, in welchem er wohnt, beizulegen. Wenn er
Mitglied eines ausldndischen Verbandes ist, braucht es auch die Bewilligung dieses
Verbandes.

Die verantwortliche Dan-Kommission priift die Anmeldungen der Kandidaten. Bei negativen
Eintrdgen im Strafregister oder wenn das allgemeine Verhalten des Kandidaten gegen die
Budo-Ethik oder die Interessen des SJV verstosst, kann die Kommission die Zulassung zur
Priifung zuriickstellen oder verweigern.

Der begriindete Entscheid wird dem Kandidaten schriftlich mitgeteilt.

Besteht bei einem Kandidaten eine korperliche Behinderung, welche eine Priifung gemiss
vorliegendem Reglement nicht moglich macht, kann die Dan-Kommission eine den
gegebenen Umstdnden angepasste Spezialpriifung organisieren. In diesem Fall muss der
Kandidat ein Arztzeugnis einreichen, welches die Moglichkeiten und Einschriankungen fiir die
Priifung prizisiert.

S. Daten und Priifungsorte

Die Priiffungsdaten und —orte werden von der Dan-Kommission festgelegt und auf der
Webseite des SJV verdffentlicht.

Die Priifungen fiir den 4. und 5. Dan werden zentralisiert und in der Regel zweimal jihrlich
durchgefiihrt. Die Priifungen zum 6. Dan werden, den Bediirfnissen entsprechend, von der
Dan-Kommission festgelegt.

Die Priifungen werden grundsétzlich so angesetzt, dass sie frithestens um 09.00 Uhr beginnen
und um 18.00 Uhr enden.



6. Priifungsbekleidung

Bei den Priifungen tragen die Dan-Experten die gleiche Bekleidung, entweder einen Anzug
oder ein Judogi.

Die Kandidaten, Tori wie auch Uke, haben an der Priifung einen weissen Judogi zu tragen.

7. Ablauf der Priifung

Die Priifung setzt sich aus drei Teilen zusammen, die einzeln bewertet und bestanden werden
miissen:

e . Teil: Kata
e 2. Teil: Vorfithrung der Technik
e 3, Teil: Theorie (schriftlich)

Die Reihenfolge und der Ablauf der drei Teile konnen je nach Bediirfnisse der Organisatoren
dndern.

Bis zum 3. Dan sind Grundkenntnisse die Basis der theoretischen Priifung. Fiir den 4. und 5.
Dan gelten vertiefte Kenntnisse als Basis.

Die Theoriefragen werden auf der Webseite des SJV veroffentlicht.

Das Filmen einer Priifung ist untersagt. Mit der Zustimmung der Kandidaten ist es erlaubt,
ohne Blitzlicht zu fotografieren. Diese Fotos dienen nicht als Beweismittel.

8. Beurteilung der Priifung

Die Priifungsteile Kata und Technik werden von mindestens drei Experten beurteilt.

Der theoretische Teil wird bis zum 3. Dan von einem Experten und fiir den 4. und 5. Dan von
zwei Experten korrigiert.

Die Priifung wird als bestanden, teilweise bestanden oder nicht bestanden beurteilt. Die
Beurteilung erfolgt durch die Priifungs-Jury mit Mehrheitsbeschluss. Sie wird dem
Kandidaten durch den Jury-Vorsitzenden unmittelbar nach Ablauf der Priifung mitgeteilt. Der
Entscheid wird auf dem Anmeldeformular festgehalten und durch drei Dan-Experten
unterzeichnet. Der Entscheid ist endgiiltig.

9. Wiederholung der Priifung

Ein Kandidat, welcher einen oder alle Teile der Priifung nicht bestanden hat, kann sich
frithestens nach drei Monaten und spitestens nach fiinfzehn Monaten beim Sekretariat des
SJV zur erneuten Priifung anmelden. Die Priifungsgebiihr ist erneut zu entrichten. Es miissen
nur die nicht bestandenen Teile der Priifung wiederholt werden.



VL.

Es ist nicht notig, nochmals einen Strafregisterauszug und die andern Beilagen der
Originalanmeldung vorzuweisen.

Nach der 15monatigen Frist ist die ganze Priifung zu wiederholen.

10. Zulassungsbestimmungen der hoch Gradierten (ab S. Dan)

Fiir die hoheren Gradierungen sind die Leistungen in der aktiven Wettkampftitigkeit des
Kandidaten (fiir das Judo), die Kontinuitit und Leistungen in der Praxis, wie auch der Respekt
der Ethik-Charta und des Moralkodex wesentliche Kriterien in der Beurteilung.

Im weiteren zdhlen auch Amtszeiten als Lehrer, Funktiondr oder Mitarbeiter im SJV fiir die
Beurteilung.

Die Einstufungs- und Zulassungsbedingungen sind in den entsprechenden Anhéngen erklart.

11. Einsprachen

Einsprachen konnen nur vorgebracht werden, wenn die Dan-Priifung nicht gemiss dem
bestehenden Dan-Reglement durchgefiihrt wurde (gegen den Entscheid der Priifungs-Jury ist
keine Einsprache moglich).

Sie sind innert 10 Tagen nach dem Entscheid (Datum des Poststempels ist massgebend) beim
Prisidenten der verantwortlichen Dan-Kommission einzureichen.

Sofern die Einsprache begriindet ist, kann der Kandidat zu einer neuen Priifung aufgeboten
werden, ohne dass er die Priifungsgebiihr neu entrichten muss.

HOMOLOGIERUNG VON DAN-GRADEN

1. Grundsatz

Alle Mitglieder von SJV Clubs oder Schulen sind verpflichtet, nicht vom SJV verliehene
Dan-Grade durch den SJV homologieren zu lassen.

Der Grad kann homologiert werden, sofern er durch einen von der EJU oder der IJF fiir das
Judo oder von der JJIF fiir das Ju-Jitsu offiziell anerkannten Landesverband verliechen wurde
und der Kandidat keine Gelegenheit hatte, die Priifung in der Schweiz abzulegen (z.B.
Ausldnder oder Schweizer, die linger als sechs Monate im Ausland waren).

Dies ist auch moglich, wenn ein Dan-Grad bei einer intensiven und lang anhaltenden
Beziehung mit einem ausldndischen Verband verliechen wurde, aufgrund der internationalen

Reglementsbestimmungen.

Ein Grad, der von einem Verband verliechen wurde, welcher nicht Mitglied der EJU, der IJF
oder der JJIF ist, kann nur nach einer Beurteilung des technischen Niveaus des Kandidaten
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VIIL.

homologiert werden. Die Voraussetzungen des Dan-Reglementes betreffend Alter,
Vorbereitungszeit und zu besuchende Module miissen erfiillt sein.

Ein Grad, der von einem anderen schweizerischen Verband als dem SJV erteilt wurde, kann
auch nur nach einer Bewertung des technischen Niveaus des Kandidaten homologiert werden.
Die Voraussetzungen des Dan-Reglements betreffend Alter, Vorbereitungszeit und zu
besuchende Module miissen erfiillt sein. Die Homologierung eines Grades ist nicht moglich,
wenn dieser von einem anderen schweizerischen Verband einem Kandidaten erteilt wurde,
der bereits einen vom SJV anerkannten Grad hatte.

Ein homologierter Grad entspricht einem vom SJV verliechenen Grad. Er wird vom
Prasidenten der verantwortlichen Dan-Kommission im SJV-Ausweis eingetragen. Die
Anerkennung eines Grades eines EJU, IJF oder JJIF anerkannten Verbandes erfolgen per
Datum der Priifung, bei anderen nicht von diesen anerkannten Verbidnden, per Datum der
Annerkennungspriifung im SJV. Die Vorbereitungsdauer fiir den nichsten Grad beginnt mit
dem diesem Datum.

2. Zustindigkeiten

Die Dan-Kommission ist zustindig fiir die Homologierung von Dan-Graden. Sie ist
berechtigt, die Homologierung von der Ablegung einer Priifung oder eines Tests abhéngig zu
machen und/oder nur einen Grad tiefer als den, fiir welchen das Gesuch gestellt wurde, zu
homologieren.

Vor der Homologierung des 6. Dan-Grades oder hoher muss die Stellungnahme des
Vorstandes des SJV eingeholt werden.

3. Anmeldung fiir die Homologierung

Die Bestimmungen von Ziffer V.4 sind bei der Anmeldung fiir die Homologierung analog
anwendbar.

Es muss zudem eine schriftliche Bestidtigung des Verbandes, welcher den Grad verliehen hat,
beigefiigt werden.

Die zustindige Kommission behandelt das Gesuch, sofern die Homologierungsgebiihren auf
das Postcheck-Konto des SJV einbezahlt wurden.

EHRENDANGRADE

Die Bestimmungen fiir Ehrendangrade werden im Anhang 3 geregelt.
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VIII. SCHLUSSBESTIMMUNGEN

1. Eintrag des Dan im SJV-Ausweis

Der erworbene Dan-Grad wird von drei Dan-Experten nach bestandener Priifung im SJV-
Ausweis eingetragen.

Homologierte oder ehrenhalber erteilte Dan-Grade werden vom Prisidenten der zustdndigen
Dan-Kommission eingetragen.

2. Diplom

Fiir jeden verlichenen oder ehrenhalber erteilten Dan-Grad wird ein Diplom des SJV
ausgestellt. Dieses Diplom wird vom Prisidenten des SJV und vom Prisidenten der
zustdndigen Dan-Kommission unterzeichnet.

Homologierte Dan-Grade werden im SJV-Ausweis eingetragen, es werden jedoch keine
Diplome dafiir ausgestellt.

Ein Judo-Kandidat kann, nach bestandener Priifung, beim Verantwortlichen in der Schweiz,
iber das SJV-Sekretariat, auch ein Diplom des Kodokan verlangen.

3. Archiv

Der SJV fiihrt ein Archiv der Dan-Triager, darin sind alle Priifungsentscheide,
Homologierungen und Verleihungen der Ehrendan aufbewahrt.

4. Auslegung / Inkrafttreten

Fiir den Fall von Unklarheiten bei der Auslegung des Textes ist die franzosischsprachige
Version dieses Reglements massgebend.

Dieses Reglement wurde vom Vorstand des SJV am 1. Oktober 2010 genehmigt und tritt am
1. Januar 2011 in Kraft. Es ersetzt alle bisherigen Reglemente, Nachtrige und Anhénge.

Die Ubergangsperiode dauert bis 30. Juni 2011.

P. Ochsner, Prasident Gerry Tscherter, Vize-Prisident
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Anhang 1 a

WEISUNGEN FUR DIE PRUFUNG VOM 1. BIS 5. DAN JUDO

I.

II.

I1I.

Allgemeines

Jeder Kandidat muss seit mindestens 3 Jahren im Besitz eines giiltigen SJV-Ausweises, inkl.
der entsprechenden Jahreslizenzen, sein. Die Ausldnder, welche Inhaber eines Ausweises des
Verbandes ihres Landes sind, miissen nebst diesem Dokument zusitzlich seit mindestens
einem Jahr im Besitze eines giiltigen SJV-Ausweises sein.

Der Kandidat hat regelméssig zu trainieren und sich gut vorbereitet zur Priifung anzumelden.
Der Club/die Schule bestitigt dies bei der Priifungsanmeldung wund trigt die
Mitverantwortung. Ausserdem ist der Kandidat selbst fiir die gute Vorbereitung und die
entsprechende Wahl seines Uke verantwortlich.

Nach dem 1. Dan sind die offiziellen Kata-, Technik- und Kuatsukurse zwischen jedem
kommenden Grad zu besuchen und sie werden als solche angerechnet. Die
Ausbildungsmodule konnen jederzeit besucht werden.

Bei der Anmeldung miissen alle Zulassungsbedingungen erfiillt sein. Fiir den 5. Dan muss
ein personliches Programm der DKJ (Dan-Kommission Judo) zur Zustimmung schriftlich
abgegeben werden.

Die untenstehende Tabelle fasst die Priifungsbedingungen fiir den 1. bis 5. Dan zusammen.

Nur mit der Zustimmung der Dan-Kommission kann eine Abweichung der
Priifungsbedingungen erfolgen.

Katakurse

Es sind die Katakurse fiir die Kata, welche fiir die Dan-Priifung verlangt wird, zu besuchen.

Technikkurse

Die Technikkurse sind diejenigen, welche vom SJV offiziell anerkannt werden.
Die J+S-Module zidhlen nicht als Technikkurse, mit Ausnahme folgender J+S-Module des

SJV: "Aktuelles zu Themen aus dem Bereich Wettkampf" und "Technische Grundprinzipien
vermitteln".
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VIIL.

Ersatz der Technik- oder der Katakurse

Fiir den 4. und 5. Dan ist es moglich, die offiziellen Technik- oder Katakurse durch
Privatkurse, die von einem diplomierten Judolehrer, respektiv von einem diplomierten
Katainstruktor fiir die an der Priifung verlangten Kata erteilt werden, zu ersetzen.

Eine schriftliche Bescheinigung des Judolehrers oder des Katainstruktors muss in diesem Falle
der Priifungsanmeldung beigelegt werden.

Wettkampfpunkte

Die bei offiziellen Wettkdmpfen im Ausland erhaltenen Wettkampfpunkte werden anerkannt.

Die Wettkampfpunkte miissen in einer vorgegebenen Periode erzielt worden sein. Diese
Periode braucht nicht unmittelbar vor der Priifung zu sein.

Promotionsturniere

Vom 1. bis zum 3. Dan verlangt die Formel III von den Kandidaten das Bestreiten von 10
Kidmpfen an Promotionsturnieren oder von 5 Kimpfen an offiziellen Turnieren. Die
Kandidaten sollen damit die Aspekte des Wettkampfes erleben und verstehen.

Die Organisation und die Durchfiihrung dieser Promotionsturniere kann an einen Club oder an
einen kantonalen oder regionalen Verband delegiert werden. Die Bewilligung, die
Koordination und die Leitung obliegen der DKJ. Es braucht die Beteiligung von mindestens
10 Judoka von 3 verschiedenen Clubs. Der von der DKJ beauftragte Turnierverantwortliche
tragt die Anzahl Kampfe und Siege (Beispiel: 4/2) in die Ausweise der Teilnehmer ein.

Ab 45 Jahren sind Bodenkdmpfe moglich.

An diesen Promotionsturnieren sind nur Kandidaten geméiss Formel III zugelassen. Die
Judoka, welche an offiziellen Wettkdmpfen des SJV teilnehmen, haben keinen Zutritt.

Kata

Die Kata-Priifung muss klar die Prinzipien der Techniken aufzeigen. Die genaue Reihenfolge,
die Wirksamkeit und die Vorfilhrung (Rhythmus/Harmonie) sind sehr wichtig. Diese
Anforderungen sind fiir den Kandidaten, wie auch fiir sein Uke giiltig.

Kandidaten ab dem 40. Altersjahr sind berechtigt, die Nage-no-Kata nur als Tori zu zeigen.
Sie miissen jedoch bei der Priifungsanmeldung die Dan-Kommission informieren und in der
Lage sein, die Angriffe, Bewegungen und Reaktionen von Uke zu erkléren.

Bei der Vorfiihrung vom Kokokan-Goshin-Jutsu sind nur Waffen aus Holz erlaubt. Fiir die
Vorfithrung von Kime-no-Kata sind Holzwaffen empfohlen, jedoch sind Waffen aus Metall,
die nicht geschirft sind, erlaubt.
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VIII.

IX.

Praktische Priifung

Alle Techniken sind aus der Bewegung oder mit einer anderen logischen und wirksamen
Vorbereitung zu zeigen.

Theoretische Priifung

Vom 1. bis zum 3. Dan beinhaltet die theoretische Priifung Grundkenntnisse.
Sie besteht aus 20 Fragen mit mehrfacher Wahlmoglichkeit.

Die Priifung wird mit 12 richtigen Antworten fiir den 1. Dan, mit 14 richtigen Antworten fiir
den 2. Dan und mit 16 richtigen Antworten fiir den 3. Dan als bestanden betrachtet.

Die theoretische Priifung fiir den 4. und 5. Dan umfasst vertiefte Kenntnisse.

Die Theoriefragen werden auf der Webseite des SJV veroffentlicht.

Allgemeines

Die Kandidaten konnen die Priifung mit einem Partner ihrer Wahl absolvieren. Sie haben sich
verletzungsfrei an der Priifung zu présentieren. Sofern anldsslich der Priifung Verletzungen
entstehen, konnen diese bis zu einem gewissen Grade toleriert werden. Falls notwendig,
entscheiden die Experten iiber die Fortfithrung oder Beendigung der Priifung.
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JUDO

Zusammenfassung iiber die Zulassungsbedingungen und die Priifungsinhalte fiir Dangrade
Kampfpunkte: Es zihlen nur Siege iiber eine/n Gegner/in mit mindestens 1. Kyu.

ANFORDERUNGEN INHALT DER PRUFUNG
Regs;ijer I Kurs = min. 4h Die Techniken sind mit logischer Vorbereitung und in Bewegung zu présentieren
Anzahl é
<
3 > 2 N
2% 17 0 El age-waza ©
— B 5 ) £ g Go-kyo g5
[5) =) + = . ” .. - (5]
£ 5‘3 52| o = z E N Kodokan Kata (zeigen der Katame-waza Vorfithrung und Er}(latrung der Techniken ﬁ
S = 53 £ = = ° 2 & Grundformen nach personlicher Wahl
5| & 5§ |89 2 72 2] £ 32 % links und
S &S| &5 =SB S| & |22 & 2
5 Katame-waza + Tokui-waza
I | 300 | 15 3 1 15 . 2 Nage-no-Kata (Gruppen 1 —3) T+U (Spezialtechnik)
L
d% I {100 | 5 3 1 18 % 3 2 1. Kyo Osae-waza mit 9
~ 5 offizielle Kampfe < E Nage-no-Kata T+U Varianten "51“ I\ll(age—waza +S- 5 Ka;?nﬁ_wlfza E
I | oder 10 Kimpfe bei 25 Eg| 4| 4 okui-waza (Spezialtechnik) £
Promotionsturnieren % 2 %)
o =
I |300 | 15 3 1 17 b _:'; 2 2 Nage-no-Kata T+U 5
g & 5 Kansetsu-waza 10 Nage-waza o]
a) Im|100| 5 3 2 19 £l 3 3 2. Kyo mit Varianten | 10 Katame-waza
o 5710 Kamof 59 Katame-no-Kata T+U mit Varianten, Renraku- und Kaeshi-Waza
1 /LU Bample 3 | 25 2 5 | 5
(siehe 1. Dan)
I | 300 | 15 3 2 20 3 3 1 | Katame-no-Kata T+U + Nage-no-Kata T
- 5 Renraku-waza aus Tachi-waza
S Im [ 100 | 5 3 3 22 4 4 1 3. Kyo Shime-waza mit | 5 Renraku-waza aus Ne-waza
Rl 5/10 Kampfe Kime-no-Kata T+U + 1 Randori-no-Kata nach Wahl T Varianten 3 Ifaesh}' waza hi
11 (siehe 1. Dan) 4 25 5 5 1 3 Uberginge Tachi/Ne-waza
I | 300 | 15 3 3 24 g 3 3 Kime-no-Kata T+U + 1 Randori-no-Kata nach WahIT 5 Varianten Nage-waza .%
LK i) : 5 Varianten Ne-waza g
g II | 100 | 5 4 4 25 T1 g 4 4 4. Kyo des Go-kyo 5 Renraku-waza Tachi und Ne-waza E
< R= Kodokan Gpshm Jutsu T+U 4 Nage-waza ausserhalb Go-kyo 5 Emga.ngsmog"hc.hkelt(_:n in Ne-waza N
ohne WB 1 = + 1 Randori-no-Kata nach Wahl T 5 Befreiungsmoglichkeiten aus Ne-waza Q
1 Kampfpunkte > 30 T2 5 > 3 Fragen iiber Katame-waza 'E
— (5}
I 13001 12 4 4 29 LK 3 3 Kodokan Goshin-Jutsu T+U Prisentation eines personlichen Programms >
T1 + 1 Kata nach Wahl von 20 bis 30 Min. (ist bei der Priifungsan-
< o 100 s 4 5 30 WB21 4 4 5. Kyo des Go-kyo meldung schriftlich beizulegen)
E& : Juinlz-Kata T}:-\[il hl 6 Nage-waza ausserhalb Go-kyo min. 10" Nage- und Katame-waza
ohne WB 2 + 1 Kata nach Wa g ¥ min. 5’ Demonstration takt./techn. Konzept
m Kampfpunkte 6 3 T3 > 3 min. 5 Selbstverteidigung

LK = Leiterkurs J+S, WB = Weiterbildung J+S, T = Trainer SJV
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Anhang 1 b

WEISUNGEN FUR DIE PRUFUNG VOM 1. BIS 5. DAN JU-JITSU

I.

II.

I1I.

IV.

Allgemeines

Jeder Kandidat muss seit mindestens 3 Jahren im Besitz eines giiltigen SJV-Ausweises, inkl.
der entsprechenden Jahreslizenzen, sein. Die Ausldnder, welche Inhaber eines Ausweises des
Verbandes ihres Landes sind, miissen nebst diesem Dokument zusitzlich seit mindestens
einem Jahr im Besitze eines giiltigen SJV-Ausweises sein.

Der Kandidat hat regelméssig zu trainieren und sich gut vorbereitet zur Priifung anzumelden.
Der Club/die Schule bestitigt dies bei der Priifungsanmeldung und trigt die
Mitverantwortung. Ausserdem ist der Kandidat selbst fiir die gute Vorbereitung und die
entsprechende Wahl seines Uke verantwortlich.

Die untenstehende Tabelle fasst die Priifungsbedingungen fiir den 1. bis 5. Dan zusammen.
Nach dem 1. Dan sind die offiziellen Kata-, Technik- und Kuatsukurse zwischen jedem
kommenden Grad zu besuchen und sie werden als solche angerechnet. Die
Ausbildungsmodule konnen jederzeit besucht werden.

Bei der Anmeldung miissen alle Zulassungsbedingungen erfiillt sein. Fiir den 4. und 5.
Dan muss ein personliches Programm der DKJJ zur Zustimmung schriftlich abgegeben

werden.

Nur mit der Zustimmung der Dan-Kommission kann eine Abweichung der Zulassungs- und
Priifungsbedingungen erfolgen.

Katakurse

Es sind die Katakurse fiir die Kata, welche fiir die Dan-Priifung verlangt wird, zu besuchen.

Technikkurse

Die Technikkurse sind diejenigen, welche von dem SJV offiziell anerkannt werden.

Die J+S-Module zihlen nicht als Technikkurse.

Priifungs-Formeln

Formel 1, Hauptakzent Ausbildung
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VL

Die Kandidaten verfiigen iiber eine abgeschlossene Ausbildung entsprechend dem
angestrebten Dan-Grad, z.B. Leiter J+S, Trainer SJV, usw.

Formel 2, Wettkampf, fiir:

Die Mitglieder der Nationalmannschaft (Duo und Fighting). Die Coaches miissen bestétigen,
dass die Kandidaten einem dieser genannten Teams angehoren; dies seit mindestens einem
Jahr und mit Erfolg.

Die Schiedsrichter der EJJU und der JJIF.

Formel 3:

Ohne besondere Bedingungen

Kata

Die Kata-Priifung muss klar die Prinzipien der Techniken aufzeigen. Die richtige Reihenfolge,
die Wirksamkeit und die Pridsentation (Rhythmus/Harmonie) sind sehr wichtig. Diese
Anforderungen gelten sowohl fiir den Kandidaten als auch fiir dessen Uke.

Kandidaten ab dem 40. Altersjahr sind berechtigt, die Nage-no-Kata nur als Tori zu zeigen.
Sie miissen jedoch bei der Priifungsanmeldung die Dan-Kommission informieren und in der
Lage sein, die Angriffe, Bewegungen und Reaktionen von Uke zu erkléren.

Bei der Vorfiihrung vom Kokokan-Goshin-Jutsu sind nur Waffen aus Holz erlaubt. Fiir die

Vorfithrung von Kime-no-Kata sind Holzwaffen empfohlen, jedoch sind Waffen aus Metall,
die nicht geschirft sind, erlaubt.

Technische Priifung

1. Freie Vorfiithrung (5 bis 7 Minuten) und Atemi (2 bis 3 Minuten).

Es gelten folgende Kriterien fiir die Bewertung der Freien Vorfiihrung:
. Wirksamkeit

. Gleichgewicht, Geschmeidigkeit, Prédzision, Rhythmus in der Ausfithrung der
Techniken (Griffe, Atemi, Wurf- und Festhaltetechniken, usw.)
. Verhiltnismissigkeit zwischen Angriff und Verteidigung (Grenzen der Notwehr)

Die Kandidaten fiihren ihre Demonstration jeweils nacheinander aus. Die Form des Duo-
Systems wird nicht als freie Vorfiihrung akzeptiert. Im {ibrigen sind die Kandidaten frei in der
Gestaltung ihrer Vorfiihrung.

Unmittelbar nach der freien Vorfithrung folgt das Atemi-Programm geméss dem Dokument
"Ate-waza fiir die Priifung vom 1. bis zum 3. Dan" auf der Webseite des SJV. Die
Bewertungskriterien sind die Vielfalt, das Gleichgewicht, die Distanz, die Prizision, die
Dynamik der Bewegungen.
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VIIL.

VIII.

Die gleichen Bewertungskriterien werden bei der Beurteilung der technischen Vorfithrungen
fiir den 4. und 5. Dan angewendet.

2. Technisches Programm

Die Kandidaten beherrschen die Gesamtheit der Materie bis zum angestrebten Grad
entsprechend dem Dokument "Technische Varianten vom 1. zum 3. Dan" auf der Webseite

des SJV.

Die Bewertungskriterien sind die gleichen wie fiir die freie Vorfiithrung.

Theoretische Priifung

Vom 1. bis zum 3. Dan beinhaltet die theoretische Priifung Grundkenntnisse.
Die theoretische Priifung fiir den 4. und 5. Dan umfasst vertiefte Kenntnisse.

Die Theoriefragen werden auf der Webseite des SJV veroffentlicht.

Allgemeines

Die Kandidaten konnen die Priifung mit einem Partner ihrer Wahl absolvieren. Sie haben sich
verletzungsfrei an der Priifung zu prisentieren. Sofern anlésslich der Priifung Verletzungen
entstehen, konnen diese bis zu einem gewissen Grade toleriert werden. Falls notwendig,
entscheiden die Experten iiber die Fortfiihrung oder Beendigung der Priifung.
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JU-JITSU Zusammenfassung der Zulassungsbedingungen und Priifungsinhalte 1. — 5. Dan
In Jahren ANFORDERUNGEN PRUFUNG
Atemi- :
Ausbildunesmodule Trainerstufe Kodokan Freie Vortfithrung Priisentation Technik Hazhfoljfkte
& J+S/SIV Kata 5-7 Min. 2-3 Min. PP
© | 0 © dss
é ?:‘D 5) 4 4] Gemiiss Gemaiss Dok. Gemaiss Dok.
S |8l = Q 21 5 Dok.,,Ate- ; o . w
|3 & 5| M waza“auf der | »Stichproben |, Theoriefragen
S8 8 2 (&gl 1|2(3|4|5]|6|7|8]|9|10|11] J+S SIvV Tori und Uke Individuelle Arbeit SIV- auf der SJV- auf der SJV-
8 2 @ E| T ‘g § Homepage Homepage Homepage
S| & [»| =] 8 |~
I {1118 ] 5 [3]|]1(X LK T1 Wirksame
§ Kime no Kata Ausfiithrung der Yaku-soku- | Stichproben | Allgemeines
1) s j3j1)X 5|8 Techniken und geiko
mil2l18!6 |3]1|X Vielfitligkeit
_ I |1119] 5 [3|]1[X|X]|X WB1 T2 Wie fiir 1. Dan Budo.
Slomlifwo]s|3/1]x|x]|x 11]s|s Kodokan Goshin-Jitsu |  Plus: Standige | Yaku-soku- | Stichproben | = o dopiopee
o Kontrolle des Uke. geiko
Gleichgewicht
mii2{20f 8 |3[]1|X|X|X
I 2121 5 |31 X[|X|X|X]|X WB2 T3 Wie fiir 2. Dan
= Nage no Kata plus: . . cei
8 mlalals alilxixIxIx!xltli]x!|x LK T1 oder Kombinationen, Randori Stichproben | Organisations
. . struktur
e Katame no Kata Respektierung der
O (4|24 | 8 [3]1|X|X|X|X|X Budo-Ethik
Kata nach Wahl,
P32 6 31X x| XXX X Exp JL andere als beim Prisentation einer freien Vorfiihrung Vertiefte
c;vs 3loal 6 13l | ) 3. Dan aus (15 Minuten) zur Vielfalt des Ju-Jitsu. Kenntnisse
< I XXX )X XX X X)X WB T Nage no Kata, Katame Das Programm ist mit der Anmeldung In allen
no Kata, einzureichen. Bereichen
om(s{29 {10 3|1 X|X|X|X|X X Ju no Kata
I 141286 (3|1 |X|[X|X]|X|X X | X | Exp JJIL Anerkannte Kata nach Pr'zisentathn eines eigenen Programms Vertiefte
= (ca. 15 Minuten: Vielfalt des Ju-Jitsu .
S Wahl, andere als . . e Kenntnisse
Al I (41286 [3[1[X|X|X|X[X|X|X|X|X WB2 T3 . S ca. 15 Minuten: Eigene Spezialititen).
. bereits bei fritheren . . In allen
n N . Das Programm ist mit der Anmeldung .
Priifungen gezeigt . . Bereichen
M [6|35]10 31X |X|X|X]|X X | X einzureichen.
MODULE : 1: Dan-Vorbereitung 2: Hiebwaffen 3: Stichwaffen 4: Faustfeuerwaffen 5: Verteidigung in Unterzahl ~ 6: Wettkampf-Formen Duo-System  7: Wettkampfformen Fighting-System 8:
Kampfrichter Duo  9: Kampfrichter Fighting  10: Instruktoren-Modul Kime no Kata  11: Instruktoren-Modul Kodokan Goshin-Jitsu / JJL: dipl. Ju-Jitsu-Lehrer SJV  J+S LK : Leiterkurs J+S WB1: J+S
Weiterbildungl WB2: J+S Weiterbildung 2 SJV T1, T2, T3 Trainer 1,2,3, SJV  I: Modul 6 oder Modul 7 S: Modul 9 oder Modul 10 / Formel I: Hauptpunkt Ausbildung, Formel II: fiir Mitglieder der

Nationalmannschaft und Kampfrichter JJEU und JJIF, Formel III: ohne besondere Bedingungen
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Anhang 2 a

WEISUNGEN FUR DIE PRUFUNG DES 6. DAN JUDO

L. Allgemeines

Der 6. Dan kann erreicht werden, indem eine personliche Vorfiihrung gezeigt wird, welche die sehr
vertieften technischen Kenntnisse des Kandidaten beweist.

Es besteht kein Anrecht auf einen 6. Dan, und die Dan-Kommission Judo kann eine Kandidatur
ablehnen, ohne die Griinde zu erwihnen.

IL. Anforderungen

Der Kandidat muss auf nationaler Ebene anerkannt sein, insbesondere durch das Erreichen von
Resultaten im Wettkampf Judo auf nationaler Ebene.

Um sich als Kandidat fiir die Priiffung zum 6. Dan zu stellen, muss ein Judoka die gleichen

Bedingungen erfiillen wie zur Erlangung des 6. Dan ehrenhalber (F1, F2 oder F3), gemiss Ziffer V
und VI des Reglements fiir die Verleihung von Ehrengraden (Anhang 3).

II1. Inhalt der Vorfiihrung

Die Vorfiihrung hat eine Dauer von hochstens 40 Minuten.

Der Kandidat hat seine Kenntnisse iiber die verschiedenen Ausdrucksformen im Judo und im Ju-
Jitsu (Selbstverteidigung) vorzuzeigen.

Der Kandidat muss mindestens 7 Minuten zu folgenden Punkten widmen:

1. Koshiki-no-kata;
2. Tachi-waza;

3. Ne-waza;

4. Selbstverteidigung.

Diese vier Priifungsteile werden separat bewertet und alle miissen bestanden sein.
Dem Kandidaten wird empfohlen, bei allen Vorfilhrungen mehr die Qualitit seiner technischen
Kenntnisse, die Wirksamkeit und den Nutzen des praktizierten Judo und der Selbstverteidigung -

alle unerlédssliche Parameter eines 6. Dan - hervorzuheben, statt zu viele verschiedene Techniken
vorzufiihren.
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Es wird verlangt, dass die Priifung in einem maximal 20-seitigen Bericht prisentiert wird; dieser
Bericht ist bei der Anmeldung der Dan-Kommission Judo in vier Exemplaren zu unterbreiten. Die
Dan-Kommission kann Anderungen verlangen.

IV. Ungeniigende Leistungen :

Im Fall eines Misserfolgs kann sich der Kandidat nach seinem Belieben nochmals priasentieren, dies
ohne Zeitgrenzen.
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Anhang 2 b

WEISUNGEN FUR DIE PRUFUNG DES 6. DAN JU-JITSU

L. Allgemeines:

Der 6. Dan kann erreicht werden, indem eine personliche Vorfithrung gezeigt wird, welche
die sehr vertieften technischen Kenntnisse des Kandidaten beweist.

Es besteht kein Anrecht auf einen 6. Dan, und die Dan-Kommission Ju-Jitsu kann eine
Kandidatur ablehnen, ohne die Griinde zu erwihnen.

IL. Anforderungen:
Um sich als Kandidat fiir die Priifung zum 6. Dan zu stellen, muss ein Ju-Jitsuka die gleichen

Bedingungen erfiillen wie zur Erlangung des 6. Dan ehrenhalber (F1, F2 oder F3), gemiss
Ziffer V und VI des Reglements fiir die Verleithung von Ehrengraden (Anhang 3).

I11. Inhalt der Vorfiihrung:

Die Vorfiihrung hat eine Dauer von circa 40 Minuten.

Der Kandidat hat seine Kenntnisse iiber die verschiedenen Ausdrucksformen im Ju-Jitsu
vorzuzeigen.

1. Koshiki-no-kata;
2. Spiel;

3. Sport;

4. Selbstverteidigung;
5. Kampfkunst.

Diese vier Priifungsteile werden separat bewertet und alle miissen bestanden sein.

Dem Kandidaten wird empfohlen, bei allen Vorfilhrungen mehr die Qualitit seiner
technischen Kenntnisse, den Nutzen und die Realitit von Ju-Jitsu - alle unerlidssliche
Parameter eines 6. Dan - hervorzuheben, statt zu viele verschiedene Techniken vorzufiihren.

Es wird verlangt, dass die Priifung in einem maximal 20-seitigen Bericht prédsentiert wird;

dieser Bericht ist bei der Anmeldung der Dan-Kommission Ju-Jitsu in vier Exemplaren zur
Genehmigung zu unterbreiten. Die Dan-Kommission kann Anderungen verlangen.
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IV. Ungeniigende Leistungen :

Im Fall eines Misserfolgs kann sich der Kandidat nach seinem Belieben nochmals
prisentieren, dies ohne Zeitgrenzen.
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